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最近一期活動計畫與路線圖最近一期活動計畫與路線圖最近一期活動計畫與路線圖最近一期活動計畫與路線圖 
  
定期假日爬郊山補充說明 
  
定期每月假日爬郊山。 
  
歡迎一起爬山。免費，搭公車者自己投錢，自己找保險公司投保，食物自己帶，垃圾帶下山。  
  
爬郊山最適合不是蜘蛛人〈具特異功能〉、超人〈具特異功能〉、鐵人〈著高科技重裝備，譬如機器戰警〉、泰山〈只

帶一把小刀、赤腳且只穿一件熱褲〉、藍波〈受過野戰訓練、帶一把有指北針的藍波刀、身穿野戰服﹝賣肉時例

外﹞〉、宋七力〈行蹤捉摸不定〉等族類人員參加，不適合兒童與寵物參加。低消費額且能有足夠的運動量、接近大自

然、疏解生活壓力。(不是郊遊，衣著裝備應以登山為準)。 
  
如果有興趣的話，請於活動日期前二日預先以 e-mail 或 Messenger 報名，並告訴我姓名與聯絡電話、e-mail〈報名後如

無法赴約請來電告知〉。 
報名專線：toehold@gmail.com 
  
 

補充說明補充說明補充說明補充說明((((請務必於行前轉告一起參加的同伴請務必於行前轉告一起參加的同伴請務必於行前轉告一起參加的同伴請務必於行前轉告一起參加的同伴)))) 
�          歡迎參加。免費，搭公車者自己投錢，自己找保險公司投保，食物自己帶，垃圾帶下山。 
�          路線多為樹林中山徑(不似七星山類石階步道)，路途多歧路且濕滑或土石鬆動或陡峭(抓扶樹幹、樹枝、樹根、雜

草、岩石、繩索等物時，需先確定是否牢靠，以免發生墬落受傷)。 
�          郊山樹林中多蚊蜂蛭蜘蟻蛇恙與多刺或有毒〈指接觸後會造成皮膚過敏症狀〉植物對人體有傷害，參加者應自己設

想預防並注意安全，可攜帶樟腦油驅蟲。 
�          不是郊遊，衣著裝備仍應以登山為準。盡可能穿長袖上衣與寬鬆或彈性長褲、手套。 
�          冬季下午約五點多就已天黑〈或行程中因受傷或迷路耽誤以致於需摸黑下山〉。在森林裡別妄想能靠月光、星光照

明，夜晚是伸手不見五指、寸步難行，所以務必攜帶的頭燈〈手電筒〉。 
�          參加者一定要有參加者一定要有參加者一定要有參加者一定要有背包背包背包背包〈〈〈〈可將背包內的東西全部放入一個大塑膠袋內以防水可將背包內的東西全部放入一個大塑膠袋內以防水可將背包內的東西全部放入一個大塑膠袋內以防水可將背包內的東西全部放入一個大塑膠袋內以防水〉，〉，〉，〉，裡面裡面裡面裡面務必攜帶務必攜帶務必攜帶務必攜帶頭燈頭燈頭燈頭燈

〈〈〈〈手電筒手電筒手電筒手電筒〉、〉、〉、〉、雨衣褲雨衣褲雨衣褲雨衣褲、、、、食物食物食物食物與與與與足夠的飲用水足夠的飲用水足夠的飲用水足夠的飲用水((((建議建議建議建議 2000CC2000CC2000CC2000CC 以上以上以上以上))))。。。。 
�          攜帶指北針與路線圖可以學習定位與判斷行進路線， 在地勢平坦寬廣無明顯地形地物可辨視而且山徑不是很明顯

的樹林行進時必需特別注意方位，此時指北針最有幫助。 
�          最好穿登山鞋或雨鞋，不宜穿平底鞋，山徑下坡多濕滑容易滑倒受傷。登山前要修剪腳趾甲，可避免下坡時造成趾

甲淤血受傷，甚至於趾甲脫落無法行走。 
�          建議隊伍行進時必需隨時注意前後隊員，相隔最遠距離以目視能見到前後隊員的距離為原則以便互相照應，看不到

後面的隊員時請減速或停止前進並通知前面隊員，尤其是整體參加的人數多的時候。 
  
  

2006200620062006 定期假日爬郊山計劃定期假日爬郊山計劃定期假日爬郊山計劃定期假日爬郊山計劃    

    

目的地目的地目的地目的地：：：：陽明山國家公園東側陽明山國家公園東側陽明山國家公園東側陽明山國家公園東側    (詳情請參閱 http://toehold.myweb.hinet.net/) 

時間時間時間時間：：：：3/153/153/153/15 起起起起每週六每週六每週六每週六((((步程約需步程約需步程約需步程約需 6~86~86~86~8 個小時個小時個小時個小時))))。。。。    

集合地點集合地點集合地點集合地點、、、、時間時間時間時間：：：：捷運劍潭站捷運劍潭站捷運劍潭站捷運劍潭站。。。。上午上午上午上午 08:0008:0008:0008:00 集合集合集合集合。。。。    

交通費用交通費用交通費用交通費用((((搭公車搭公車搭公車搭公車))))與伙食與伙食與伙食與伙食((((水水水水 2000CC2000CC2000CC2000CC 以上以上以上以上))))自備自備自備自備。。。。    

需於活動日前二日需於活動日前二日需於活動日前二日需於活動日前二日預先報名預先報名預先報名預先報名((((姓名姓名姓名姓名、、、、EmailEmailEmailEmail 與行動電話與行動電話與行動電話與行動電話))))。。。。    
如果有興趣的話，請於活動日期前二日預先以 e-mail 或 Messenger 報名，並告訴我姓名與聯絡電話、e-mail〈報名後如

無法赴約請來電告知〉。報名專線：toehold@gmail.com 
    

 



 

 

 2005200520052005 定期假日爬郊山計劃定期假日爬郊山計劃定期假日爬郊山計劃定期假日爬郊山計劃 

 
目的地：崎頭崙 231M 六分山 463M 四面頭山 520M 十六分山 514M 鵝角格山 475M 待老坑山 382M 員潭坑山 260M 高麗坑山 290M 
時間：2005 年 3 月 20 日星期日，早上 8:00，步程約 8小時 
集合地點：捷運新店站再轉搭綠 5公車至北宜公路國史館旁中生橋〈大崎腳下一站、綠 5公車終站〉 
登山路線：北宜公路國史館旁中生橋(08:30)→崎頭崙 231M(09:00)→六分山 463M(10:30)→四面頭山 520M(11:10)→十六分

山 514M(11:20)→鵝角格山 475M(12:10)→午餐(40 分鐘)→待老坑山 382M(13:20)→員潭坑山 260M(13:50)→高麗坑山

290M(14:30)→景美女中(15:30) 

 
目的地：蚯蚓坑山 447M 石霸尖 540M 鳥嘴尖 510M 永定坑山 248M 
時間：2005 年 4 月 16 日星期六 8:00，步程約 7小時 
集合地點：捷運木柵站〈台北客運木柵平溪線，班次少所以不可遲到〉 
登山路線：捷運木柵站公車站(08:25)→台北客運木柵平溪線大溪墘站登山口(09:00)→蚯蚓坑山 447M(10:00)→石霸尖

540M(11:00)→(午餐 40 分鐘)→鳥嘴尖 510M(12:40)→永定坑山 248M(14：40)→106 縣道的永定煤礦站(15:30) 

 

未來的活動暫時沒有預先排定計畫。 

不過我還是盡可能地利用週六、日時間爬郊山，持續地保持運動中。 

如果哪一天的週末、日，你(妳)有興趣並希望我安排活動一起爬郊山的話，

請 e-mail 預先告訴我日期日期日期日期並且從我的記錄裡挑個想走的登山路線登山路線登山路線登山路線，也可以

交由我安排登山路線，然後我再轉告其他山友並邀請他們一起參加。我會把

確定的計畫放在 最近一期活動計畫與路線圖最近一期活動計畫與路線圖最近一期活動計畫與路線圖最近一期活動計畫與路線圖    內。    

 
目的地：擎天崗、魚路古道、日人路、七股山((((尚未定案尚未定案尚未定案尚未定案)))) 
時間：----------- 8:00，步程約 7小時。 
集合地點：捷運劍潭站 
登山路線：捷運劍潭站→陽明山冷水坑→擎天崗→魚路古道→冷水山→日人路→(行有餘力，再登七股山)→擎天崗(搭車下

山到士林) 

 
目的地：七星山南峰、凱達格蘭遺址、七星山主峰、東峰、七星池((((尚未定案尚未定案尚未定案尚未定案)))) 
時間：------------- 8:00，步程約 6小時。 
集合地點：捷運劍潭站 
登山路線：捷運劍潭站→陽明山 260 公車站或第 2停車場→七星山南峰→凱達格蘭遺址→七星山主峰(東峰用看的)→七星池

→小油坑(搭公車下山) 

 
目的地：中窯尖 605M 龍船朵 456M 望古山 597M 頂子寮山 550M 
時間：-------------- 8:00，步程約 9小時。((((尚未定案尚未定案尚未定案尚未定案)))) 
集合地點：捷運木柵站〈台北客運木柵平溪線，班次少所以不可遲到〉頭燈或手電筒一定要攜帶備用。 
登山路線：捷運木柵站(搭 8：25 木柵平溪線公車)→平溪鐵路平溪站→平溪鐵路嶺腳寮站→走第二步道登靈巖寺→中窯尖

605M→(午餐 40 分鐘)→龍船朵 456M→望古山 597M→頂子寮山 550M→台灣煤礦博物館→平溪鐵路十分車站。 
全線山徑明顯，另有路條、指示牌導引。此次從靈巖寺上登中窯尖是走稜線。中窯尖至龍船朵沿路平緩。上下望古山較吃

力，翻越望古山後覺得手腳酸軟。陡下後至頂子寮山間是平緩山徑，下頂子寮山後是石階步道，南下十分寮，過台灣煤礦博

物館後是車道。 

 
目的地：石筍尖、三坑山、盤石嶺、石硿大崙、姜子寮山、姜南山、柴橋坑山 
時間：------------- 8:00，步程約 9小時。((((還沒踏查還沒踏查還沒踏查還沒踏查，，，，尚未定案尚未定案尚未定案尚未定案)))) 
登山路線：捷運木柵站(搭 8：25 木柵平溪線公車)→二坑口→石筍尖→三坑山→盤石嶺→石硿大崙→姜子寮山→姜南山→柴

橋坑山→平溪車站 
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目的地：峰頭尖 609M 
時間：2004 年 1 月 18 日星期日早上 8:00，步程約 8小時(打算在平溪國中集合者請特別告訴我)  
集合地點：捷運木柵站〈台北客運木柵平溪線，班次少所以不可遲到〉  



 

 

登山路線：台北客運捷運木柵站(08:25)→平溪國中站登山口(09:25)→瓜寮坑溪峰頭尖登山口(10:30)→稜線上叉路

600M(12:00)→午餐(40 分鐘)→峰頭尖 609M(14:40)→藤寮坑站(16:40) 
路程不長。上下稜線沿路濕滑，稜線上需走在懸崖邊緣，需注意安全。 

 
目的地：薯榔尖 622M 石筍尖 520M 三坑山 476M 
時間：2004 年 2 月 15 日星期日早上 8:00，步程約 7小時(打算在一坑口站集合者請特別告訴我) 
集合地點：捷運木柵站〈台北客運木柵平溪線，班次少所以不可遲到〉 
登山路線：台北客運捷運木柵站(08:25)→一坑口站(09:10)→薯榔尖 622M(10:10)→石筍尖 520M(12:00)→午餐(40 分鐘)→

三坑山 476M((14:20)→菁桐車站(15:50) 

 
目的地：石底觀音山 519M 耳空龜山 588M 
時間：2004 年 3 月 21 日星期日早上 8:00，步程約 7小時(打算在觀音山站集合者請特別告訴我) 
集合地點：捷運木柵站〈台北客運木柵平溪線，班次少所以不可遲到〉 
登山路線：台北客運捷運木柵站(08:25)→觀音山站(09:10)→石底觀音山 519M(10:00)→午餐(40 分鐘)→耳空龜山

588M(14:10)→台北客運捷運五坑站(16:10) 

 
目的地：高腰山 976M 拔刀爾山 1117M 美鹿山 870M 
時間：2004 年 4 月 18 日星期日早上 7:30，步程約 10 小時 
集合地點：捷運新店站〈新店客運烏來線〉(打算在成功站集合者請特別告訴我)  
登山路線：新店站→成功站(08:00)→紅河谷環河二號橋登山口→高腰山 976M(11:30)→午餐(40 分鐘)→拔刀爾山

1117M(13:10)→(美鹿山 870M，往返 30 分鐘)→保慶宮(14:40)→烏來(16:40) 

 
目的地：雞冠山 420M 松柏崎山 437M 
時間：2004200420042004 年年年年 5555 月月月月 15151515 日星期六日星期六日星期六日星期六早上 8:00，步程約 8小時(打算在永定村站集合者請特別告訴我) 
集合地點：捷運木柵站〈台北客運木柵平溪線，班次少所以不可遲到〉  
登山路線：台北客運捷運木柵站(08:25)→永定村站(09:15)→雞冠山 420M(11:00)→午餐(40 分鐘)→松柏崎山 437M(13:30)

→永定村站(17:00) 

 
目的地：鵝尾山 523M 新圳頭山 553M 竹篙山 830M 絹絲古道 
時間：2004200420042004 年年年年 6666 月月月月 12121212 日星期六日星期六日星期六日星期六早上 7:30，步程約 6小時 
集合地點：捷運劍潭站  
登山路線：小 18 劍潭站(08:10)→礁坑溪橋(08:30)→鵝尾山 510M(09:50)→鵝尾山 523M(10:10)→新圳頭山 553M(10:40)→

午餐(40 分鐘)→竹篙山 830M(13:10)→絹絲古道→260 公車站(15:00)  

 
目的地：臭頭山 476M 平溪中央尖 580M 
時間：2004200420042004 年年年年 7777 月月月月 17171717 日星期六日星期六日星期六日星期六早上 8:00，步程約 5小時(打算在平溪國中集合者請特別告訴我)  
集合地點：捷運木柵站 08:00〈台北客運木柵平溪線，班次少所以不可遲到〉  
登山路線：台北客運捷運木柵站(08:25)→平溪國中站登山口(09:30)→瓜寮坑溪旁步道→臭頭山 476M(10:50)→平溪中央尖

580M(11:40)→瓜寮坑溪旁步道(12:10)→午餐(40 分鐘)→平溪國中(14:00) 

 
目的地：拉撲山 835M 大保克山 1152M 大刀山 620M 
時間：2004200420042004 年年年年 8888 月月月月 21212121 日星期六日星期六日星期六日星期六早上 7:30，步程約 10 小時 
集合地點：捷運新店站〈新店客運烏來線〉(打算在烏來站集合者請特別告訴我) 
登山路線：新店站→烏來站(08:30)→內洞林道#92#104(10:00)→拉撲山 835M(11:00)→午餐(40 分鐘)→大保克山

1152M(14:40)→內洞林道#170(16:00)→大刀山 620M→烏來站(18:00) 

 
目的地：雞心尖 518M 中嶺山 626M 石碇後山 669M 赤腳蘭山 640M 暗寶劍山 678M 直潭山 728M 二龍山 304M 
時間：2004200420042004 年年年年 9999 月月月月 18181818 日星期六日星期六日星期六日星期六早上 7:30，步程約 9小時。  
集合地點：捷運新店站〈搭新店客運坪林線 7:20 台北車站發車班次，約 7:50 到新店站牌，班次少所以不可遲到〉  
登山路線：新店站牌→雙坑站牌(08:15)→雞心尖 518M→中嶺山 626M(10:50)→石碇後山 669M(12:00)→午餐(40 分鐘)→赤

腳蘭山 640M(13:40)→暗寶劍山 678M(14:30)→直潭山 728M(15:20)→民狀亭站牌(17:00) 

 
目的地：烏月山 441M 炙子頭山 528M 筆架山 580M 
時間：2004200420042004 年年年年 10101010 月月月月 16161616 日星期六日星期六日星期六日星期六早上 8:00，步程約 8小時  
集合地點：捷運木柵站 
登山路線：捷運木柵站→翠谷山莊站→烏月山 441M→炙子頭山 528M→筆架山 580M→向天湖古道→深坑(大樹下、豆腐街)  



 

 

 
目的地：猴山岳 553M 貓空圓山 509M 鵝角格山 475M 待老坑山 382M 
時間：2004200420042004 年年年年 11111111 月月月月 20202020 日星日星日星日星期六期六期六期六早上 8:00，步程約 8小時  
集合地點：捷運公館站【在羅斯福路、台灣大學對面，530 公車站牌(往指南宮方向)集合】  
登山路線：指南宮 530 公車終點站(09:00)→猴山岳 514M(10:10)→猴山岳 553M→草楠(11:30)午餐 60 分鐘→貓空圓山

509M(13:10)→十六分山 510M(14:30)→下午茶(…)→鵝角格山 475M(16:00)→待老坑山 382M(16:30)→樟山寺(17:00)〈搭

10 小型公車下山至木柵〉  

 
目的地：雞心尖 518M 中嶺山 626M 雷公碑山 548M 
時間：2002002002004444 年年年年 12121212 月月月月 18181818 日星期六日星期六日星期六日星期六早上 7:30，步程約 6小時 30 分鐘  
集合地點：捷運新店站〈搭新店客運坪林線 7:20 台北車站發車班次，約 7:50 到新店站牌，班次少所以不可遲到〉  
登山路線：新店站牌→雙坑站牌→雞心尖 518M→中嶺山 626M→雷公碑山 548M→栳寮站牌二格公園  

 
  

2003200320032003 定期假日爬郊山計劃定期假日爬郊山計劃定期假日爬郊山計劃定期假日爬郊山計劃 

 
時間：2003 年 1 月 19 日星期日早上 7:30，步程約 8小時。  
集合地點：捷運新店站〈搭新店客運坪林線 7:20 台北車站發車班次，約 7:50 到新店站牌，班次少所以不可遲到〉  
登山路線：新店站牌→雙坑站牌(08:15)→雞心尖 518M→中嶺山 626M(10:30)→石碇後山 669M(11:30)→赤腳蘭山

640M(12:20)→午餐(40 分鐘)→暗寶劍山 678M(13:40)→直潭山 728M(14:20)→長春觀(15:05)→二龍山 304M(15:15)→民狀

亭站牌(15:50)  

 
時間：2003 年 2 月 16 日星期日早上 8:00，步程約 8小時  
集合地點：新烏路青潭站〈新店客運烏來線青潭站或綠 3或綠 13 〉  
登山路線：新店第四公墓(08:00)→青潭尖 222M(08:45)→大崎頭山 490M(10:40)→靈山台(11:20)→午餐(40 分鐘)→直潭山

728M(14:00)→休息(20 分鐘)→民狀亭站(16:00)  

 
時間：2003 年 3 月 16 日星期日早上 8:00，步程約 7小時  
集合地點：中生橋〈大崎腳下一站、綠 5公車終站〉  
登山路線：中生橋(08:00)→崎頭崙 231M(08:30)→六分山 463M(10:00)→四面頭山 520M(10:40)→十六分山 514M(10:50)→

鵝角格山 475M(11:40)→午餐(40 分鐘)→待老坑山 382M(12:50)→員潭坑山 260M(13:20)→高麗坑山 290M(14:00)→景美女中

(15:00)  

 
時間：2003 年 4 月 20 日星期日早上 7:30，步程約 7小時 30 分鐘  
集合地點：捷運公館站【在羅斯福路、台灣大學對面，530 公車站牌(往指南宮方向)集合】  
登山路線：指南宮 530 公車終點站(08:00)→猴山岳 514M(08:50)→猴山岳 553M(09:00)→小吃店(10:20)→(二格山 678M)→

筆架山 580M(11:50)→午餐(40 分鐘)→炙子頭山 528M(13:20)→西帽子岩？(13:50))→登山口(15:20)→石碇站(15:30)  

 
時間：2003 年 5 月 18 日星期日早上 7:30，步程約 8小時 
集合地點：捷運新店站〈新店客運烏來線〉  
登山路線：捷運新店站→新店客運烏來線成功站〈08:00〉→紅河谷環河二號橋登山口→茶園叉路，位於稜線上〈10:00〉→

向天湖山(廣興山)678M〈11:00〉→午餐(40 分鐘)→四寮山 469M〈13:40〉→菜刀崙 448M〈15:00〉→童訓中心站〈16:00〉

→龜山路站 

 
時間：2003 年 6 月 15 日星期日早上 7:30，步程約 9小時  
集合地點：捷運新店站〈新店客運烏來線〉  
登山路線：新店站→成功站(08:00)→紅河谷環河二號橋登山口→高腰山 976M(11:30)→午餐(40 分鐘)→拔刀爾山

1117M(13:10)→(美鹿山 870M，往返 30 分鐘)→保慶宮(14:40)→烏來(16:40)  
高度差約 1000 公尺。 

 
時間：2003 年 7 月 20 日星期日早上 8:00，步程約 7小時  
集合地點：捷運木柵站〈台北客運木柵平溪線，班次少所以不可遲到〉  
登山路線：捷運木柵站(08:25)→大溪墘站登山口(09:00)→蚯蚓坑山 447M(10:00)→石霸尖 540M(11:00)→小霸尖

520M(11:20)→黃帝殿東峰 593M(12:00)→午餐(40 分鐘)→黃帝殿東西峰間稜線→黃帝殿西峰 576M(14:30)→黃帝殿西峰登山

口(15:20)→石碇國小站(16:00)  

 



 

 

時間：2003 年 8 月 17 日星期日早上 7:30，步程約 10 小時   
集合地點：捷運新店站〈新店客運烏來線〉  
登山路線：新店站→烏來站(08:30)→內洞林道#92#104(10:00)→拉撲山 835M(11:00)→午餐(40 分鐘)→大保克山

1125M(14:40)→內洞林道#170(16:00)→大刀山 620M→烏來站(18:00) 
高度差約 1000 公尺。  

 
時間：2003 年 9 月 21 日星期日早上 8:00，步程約 7小時(打算在平溪國中集合者請特別告訴我)  
集合地點：捷運木柵站 08:00 或平溪國中 09:25〈台北客運木柵平溪線，班次少所以不可遲到〉  
登山路線：台北客運捷運木柵站(08:25)→平溪國中站登山口(09:25)→石燭尖 420M(10:10)→九龍山 490M(10:35)→峰頭尖

東峰 600M(11:15)→瓜寮坑溪(12:45)→午餐(40 分鐘)→臭頭山 476M(13:45)→平溪中央尖 580M(14:35)→瓜寮坑溪旁步道

(15:30)→平溪國中(16:10) 
路程不長，沿瓜寮坑溪旁步道與臭頭山途中，沿溪路徑濕滑。  
平溪中央尖北側需徒手垂直攀登降，因岩石濕滑，繩梯已稍變形，途中可踩抓樹根樹幹不多或斷裂，攀降時踩抓吃力，需大

力借助繩索。(視參加者情況，考慮不由北側攀降，改採原路折返至瓜寮坑溪旁) 
峰頭尖稜線瘦且險峻，很刺激。 
臭頭山、平溪中央尖在瓜寮坑溪東邊，峰頭尖東峰、九龍山、石燭尖在瓜寮坑溪西邊。 

 
時間：2003 年 10 月 19 日星期日早上 7:30，步程約 8小時  
集合地點：捷運新店站〈新店客運烏來線〉(打算在烏來站集合者請特別告訴我)   
登山路線：新店站→烏來站(08:30)→烏來山 789M(10:15)→大桶山 916M(11:25)→大桶山東峰 910M(11:30)→午餐(40 分鐘)

→四崁水山 565M(13:40)→翡翠水庫站(15:00) 

 
時間：2003 年 11 月 16 日星期日早上 8:00，步程約 8小時(打算在平溪國中集合者請特別告訴我)  
集合地點：捷運木柵站〈台北客運木柵平溪線，班次少所以不可遲到〉  
登山路線：台北客運捷運木柵站(08:25)→平溪國中站登山口(09:25)→瓜寮坑溪峰頭尖登山口(10:30)→稜線上叉路

600M(12:00)→午餐(40 分鐘)→峰頭尖 609M(14:40)→藤寮坑站(16:40) 
路程不長。上下稜線沿路濕滑，稜線上需走在懸崖邊緣，需注意安全。 

 
時間：2003 年 12 月 21 日星期日早上 8:00，步程約 8小時(打算在藤寮坑站集合者請特別告訴我) 
集合地點：捷運木柵站〈台北客運木柵平溪線，班次少所以不可遲到〉  
登山路線：台北客運捷運木柵站(08:25)→藤寮坑站﹝永定橋﹞(09:00)→玉桂嶺一號橋→九芎坑山 597M(11:00)→司空髻尾

山 840M(12:40)→午餐(40 分鐘)→伏獅山 732M(14:20)→玉桂嶺一號橋→藤寮坑站﹝永定橋﹞(16:20) 

 
  
2002200220022002 定期假日爬郊山計劃定期假日爬郊山計劃定期假日爬郊山計劃定期假日爬郊山計劃     

 
時間：2002 年 10 月 20 日星期日早上 8:00，步程約 8小時  
集合地點：捷運景美站景美國中出口  
登山路線：景美國中站牌→翠谷山莊站→烏月山 441M→炙子頭山 528M→筆架山 580M→向天湖→深坑中正橋  

 
時間：2002 年 11 月 17 日星期日早上 8:00，步程約 8小時  
集合地點：捷運景美站景美國中出口  
登山路線：景美國中站牌→深坑中正橋→阿柔瀑布→草楠→貓空圓山 509M→鵝角格山 475M→待老坑山 382M→〈搭小型公車

下山至木柵〉  

 
時間：2002 年 12 月 15 日星期日早上 7:30，步程約 5小時 30 分鐘  
集合地點：捷運新店站〈搭新店客運坪林線 7:20 台北車站發車班次，約 7:50 到新店站牌，班次少所以不可遲到〉  
登山路線：新店站牌→雙坑站牌→雞心尖 518M→雷公碑山 548M→栳寮站牌二格公園  

 
   


